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Generelt
Nislevgard Efterskole er for normaltbegavede unge med laese- og skrivevanskeligheder / ordblinde.
Skolen er af Undervisningsministeriet godkendt som skole med samlet sarligt undervisningstilbud.

Undervisningen pa Nislevgard Efterskole foregar i dansk, matematik og engelsk pa niveaudelte hold, hvor
stgrrelsen varierer fra maksimalt 8 elever pa danskholdene til 18 elever i flere af de gvrige fag.

| dansk, matematik og engelsk inddeles eleverne pa niveaudelte ud fra elevens faglige standpunkt. Det sker
i bestraebelserne pa at lave sa homogene hold som muligt.

Pa alle hold er IT-hjaelpemidler integreret som en naturlig del af undervisningen.

Der stilles store krav til de unge, nar de skal videre i uddannelsesforlgbet.
Vi vil, pa Nislevgard, hjalpe den enkelte elev til et fagligt standpunkt, som gg@r det muligt for dem at blive
optaget pa- og at gennemfgrer en ungdomsuddannelse.

Specialpaedagogisk beskrivelse for de boglige fag:
Der vil i undervisningen blive taget udgangspunkt i den enkeltes elevs/elevgruppens sproglige og
lesemaessige forudsaetninger samt menneskelige og sociale udvikling.

IT-hjeelpemidler til ordblinde vil helt naturligt vaere en del af undervisningen, en undervisning som er
bygget op om Nislevgard Efterskoles veerdigrundlags kerneord: Gensidig tryghed, tillid og varme.

Skolens Vardigrundlag
Nislevgard Efterskoles hverdag er preeget af:
Gensidig tryghed, tillid, varme, hvor man mgder det enkelte medmenneske med respekt.

| Nislevgard Efterskoles hverdag laegges vaegt pa, at det unge menneske gennem positive oplevelser far
mere selvtillid og dermed mere lyst til at arbejde i retning af at forbedre sig fagligt med szerlig fokus pa
laesning.

Vi arbejder ud fra, at vi alle er forskellige mennesker med forskellige muligheder.
Vi mener, at eleven ved at blive bedre fagligt, udvikler sig socialt og menneskeligt, og far flere muligheder
for at engagere sig aktivt i det demokratiske samfund.

Vi mener, at oplysning om samfundsrelevante emner er med til at gge interessen for at fglge med i, hvad
der sker “ude i verden”. Vi mener, at eleven udvikler sig til et selvsteendigt menneske med et positivt livssyn
ved at mg@de voksne mennesker med et positivt livssyn.

Pa Nislevgard Efterskole bliver man til nogen.

Skolens elevgruppe

Skolens malgruppe er normaltbegavede unge med laese- og skrivevanskeligheder.
Nislevgard Efterskole har plads til 93 elever imellem 14 og 18 ar.

Vi har plads til 16 elever 8. klasse, 36 9. klasse og 41 i 10. klasse.

Hvert ar har vi ca. 25-30 elever, der er andetarselever pa skolen.
For at blive andetarselev kraever det, at man er en god kammerat (behandler sine efterskolekammerater
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med respekt), at man overholder skolens regler og endelig, at man yder en indsats i timerne — og i
forbindelse med de gvrige opgaver, der er pa en efterskole.

Elevernes baggrund

Mange af skolens elever kommer til Nislevgard med nederlagsoplevelser i bagagen. De har trods en stor
arbejdsindsats haft meget sveert ved at fglge med i undervisningen pa de skoler, de kommer fra.

Vi har niveaudelt undervisning i fagene dansk, matematik og engelsk.

Eleverne testes ved skoledrets start og indplaceres pa hold, hvor de har nogenlunde lige sa let — eller ligesa
sveert ved tingene som deres holdkammerater.

Erfaring og arlige evalueringer har vist os, at det har meget stor betydning for elevernes tryghed,
motivation og trivsel, at de er omgivet af kammerater, der har de samme udfordringer.

| alle fagene og pa alle niveauer er kvalitetspraeget undervisning i hgjsaedet og den enkelte elev i
centrum.

Undervisningen er organiseret, sa alle kan fglge med i det tempo, som er ngdvendigt for den enkeltes
faglige og personlige udvikling, samtidig med at alle elever udfordres.

Skoleformens hovedsigte

Som fri kostskole er vi forpligtet pa at skoleformens hovedsigte — livsoplysning, folkelig oplysning
og demokratisk dannelse - afspejler sig i undervisningen og det paedagogisk tilrettelagte samveer.
Udgangspunktet for dette er skolens eget veerdigrundlag, som afspejler den daglige praksis.

| det felgende beskrives skolens forstaelse af de tre kernebegreber i skoleformens hovedsigte —
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse - samt hvordan undervisning og
paedagogisk tilrettelagt samveer bidrager til at opfylde hovedsigtet.

Livsoplysning

Livsoplysning er et begreb, der rummer universelle og almenmenneskelige problemstillinger.
Livsoplysning ligger i forlaengelse af den bestaende oplysningstradition for de frie skoler og
vedrgrer de store spgrgsmal i tilveerelsen.

Folkelig oplysning

Folkelig oplysning rummer oplysning om store og sma feellesskaber samt forholdet til det
individuelle. | folkelig oplysning er det individuelle og det fzlles sider af samme sag og hinandens
forudsaetning.

Demokratisk dannelse

Demokratisk dannelse understreger opgaven i at fastholde og udvikle en proces, der fgrer frem mod
demokrati.

Dette understreger, at det er Nislevgard Efterskoles opgave at danne sine elever til engagerede
medborgere med lyst og evne til at vaere aktive i et demokratisk samfund. Begrebet vedrgrer bade
undervisningens indhold og elevernes mulighed for medbestemmelse i savel undervisning som
samveer og dermed i efterskolekursets tilrettelaeggelse.
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Leering sker ikke kun formelt gennem undervisning, men kan ogsa ske uformelt gennem arbejde,
traditioner, ritualer, gennem paedagogisk tilrettelagt samvaer, gennem hverdagsaktiviteter etc.

Som det fremgar af Indholdsplanen benytter skolen sig af savel formel som uformel lzering i
hovedsagelig 3 forskellige leeringsrum.

¢ Undervisning
* Pxdagogisk tilrettelagt samveer
* Pvrigt samvaer

Undervisning

Pa Nislevgard Efterskole er undervisning betegnelsen for en paedagogisk praksisform eller et laeringsrum,
som foregar med udgangspunkt i en fastsat ramme, hvor laereren som den

hovedansvarlige i samarbejde med eleverne gennemfgrer undervisningen.

Undervisningen forstas som en planlagt, malrettet og fremadskridende fzelles aktivitet, der har til hensigt at
bibringe eleverne holdninger, feerdigheder og viden om den verden, vi lever i.

Undervisning planlaegges saedvanligvis som sadan i lektioner eller i “timer”, hvor vi “har” et fag,

men kan ogsa finde sted pa andre mader. Undervisning er altsa ikke identisk med én bestemt form
(f.eks. “tavle-undervisning” og envejskommunikation).

Undervisning findes i mange former:

Fzellestimer / foredrag, tavleundervisning, tveerfaglige projekter, projektarbejde, idraetsundervisning,
veaerkstedsundervisning, ekskursioner, udenlandsrejser, temadage, weekender mm.

Padagogisk Tilrettelagt Samveaer

Paedagogisk tilrettelagt samveer er planlagte, malrettede og fremadskridende aktiviteter, der

gennem elevernes deltagelse i et socialt samvaer sigter pa leering hos de deltagende elever.

Paedagogisk tilrettelagt samveer bestar ofte af aktiviteter, der er knyttet til selve kostskoleformen

(f.eks. at optraede/opvise til en foraeldredag, deltage i/sta for et arrangement pa skolen, deltage i
feellesmgder etc.).

Pzdagogisk tilrettelagt samvaer kan have karakter af arbejdsprocesser, som omfatter et

leeringselement (f.eks. hjalp ved tilberedelse af maltid, renggring). Det kan ogsa besta i afholdelse

af skolens fzlles-, vaerelses- og kontaktmegder, tilrettelaeggelse og gennemfgrelse af sociale arrangementer
pa skolen eller have karakter af deltagelse i forskellige andre arrangementer pa skolen.

@vrigt Samvaer

@vrigt samvaer er det samvaer, der finder sted pa skolen ud over det herover naevnte.

Denne praksisform spiller en vigtig rolle pa skolen. Allerede Kold lagde megen vaegt p3, at

eleverne skulle omgas de voksne sa at sige dggnet rundt pa hans skole. Det var dengang meget
usadvanligt, da der var meget stgrre afstand mellem unge/bgrn og voksne, end vi oplever i dag.

Kold lagde uhyre veegt pa denne uformelle omgang mellem elever og leerere i sin oplivelses-

paedagogik. Denne uformelle lzering gennem forbillede/rollemodel spiller stadig en afggrende rolle i de frie
kostskolers psedagogik. Denne form for laering er identisk med det, vi kan kalde for lzering

gennem hverdagsaktiviteter eller socialisering. Det kan handle om at lzere at komme op om

morgenen, spise pa en civiliseret made og i det hele taget laere “at opf@re sig ordentligt” og lsere at omgas
hinanden pa en skikkelig made.
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Dannelsesmaessig malsaetning

Nislevgard Efterskoles overordnede malsaetning er, at vi som bindeled til ungdomsuddannelserne skal
medgive skolens elever alle mulige strategier til at na et fagligt niveau, sa de kan gennemfgre en saddan
ungdomsuddannelse.

Udgangspunktet er, at du kan, hvad du vil!

Samtidig arbejder vi for at udvikle selvstaendige unge mennesker, som tror pa sig selv og t@r veere sig selv.
£rlige og handlekraftige mennesker, som kan og vil tage ansvar for sig selv og for faellesskabet. Mennesker
som kan bega sig i det demokratiske samfund.

Endelig gnsker vi vha. undervisning i idraet og sund levevis at pavirke de unge mennesker, sa de
fremadrettet vaelger en sund livsstil.

Vaerdier, holdninger, mal - mission & vision
Mission (Grunden til vi er sat i verden)

Vi sgrger for:

e At unge mennesker med laese- og skrivevanskeligheder udvikler sig fagligt, socialt og menneskeligt,
sa de bliver i stand til at gennemfgre en ungdomsuddannelse.

e At IT-hjeelpemidler bliver en naturlig del af elevernes hverdag.

e At skolens elever deltager aktivt i motion hver dag, sa de forhabentligt fremadrettet vaelger et liv,
hvor motion indgar som en naturlig del.

e At skolens elever far store, anderledes og sjove oplevelser.

e Atruste skolens elever til den fremtid, de gar i mgde.

Vision (Det vi gerne vil vaere / der hvor vi gnsker at vaere om eks. 10 &r)

Nislevgard Efterskoles vision er at veere Danmarks bedste og mest sggte ordblindeefterskole kendt for:
o At lgfte eleverne, sa de fagligt og menneskeligt udvikler deres potentiale.
e Vore dygtige, engagerede og imgdekommende medarbejdere.
e Vore dejlige omgivelser, faciliteter og atmosfzere.

Demokratiundervisning

Nislevgard Efterskole fungerer efter det repraesentative demokratis principper.

Alle skolens elever, medarbejdere, ledelse og bestyrelsesmedlemmer har indflydelse pa skolens daglige
virke. Alle kan udtale sig, men beslutninger traeffes ikke altid i plenum.

Der skal veere et rimeligt forhold mellem rettigheder, pligter og ansvar.

Skolens gverste ledelse er bestyrelsen, og under den fungerer forstander, medarbejdere og elever.

Formalet med demokratiundervisningen er at laere eleverne at tage del i demokratiske processer,
herunder at laere, at alle har krav pa at blive hgrt, men at alle ikke kan fa deres vilje.

Man skal lzere at acceptere bade andres meninger og at komme i mindretal i beslutningsprocesser.

Det er ogsa vigtigt, at eleverne laerer, at rettigheder og pligter er taet forbundet i et demokratisk system.

Eksempelvis: Ret og pligt

Hver elev har ret til at ytre sig om skolens anliggender gennem daglig dialog i klassen, i kontaktgrupperne
og pa feellesmgdet.
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Eleverne er forpligtede pa at vise respekt for andres opfattelser, at vise respekt bade for flertal og for
mindretal. Eleverne er forpligtede til at tage del i demokratiet pa skolen.

Eleverne har ret til at fa en kvalificeret undervisning af velforberedte laerere.
Eleverne har pligt til at vaere aktive i undervisningen og ggre deres bedste til at alle kan fa stgrst muligt
udbytte af undervisningen.

Alle (medarbejdere og elever) har ret til at blive respekteret med de holdninger, de giver udtryk
for, s laeenge disse ikke strider mod dansk lovgivning.

Alle har pligt til at lytte til og acceptere andres holdninger.

Alle har ret til at faerdes pa en skole med en god struktur i hverdagen, hvor alle kan fgle sig trygge.
Alle har derfor pligt til at optraede saledes, at alle andre ogsa kan fgle sig trygge.

Ret til at vaere pa en skole, hvor der er rimeligt paent og rent.
Pligt til at deltage i den feelles renggring

Demokratiundervisningen foregar gennem:

De ugentlige feellesmgder (ca. 30 minutter)

Det ugentlige kontaktgruppemgde (ca. 30 min.)

Aktuel Orientering 2 x 30 minutter ugentligt
Elevradsarbejde

Elevmgder

Daglig omgang med skolen personale og de gvrige elever.

Prgver:

Nislevgard Efterskole er prgveafholdende, og vi tilbyder eleveri 9., 10. og 11. klasse folkeskolens 9. klasses
afgangsprgver (FP9).

Desuden gar 8. klasses elever op til den praktisk/musiske prgve i handvark og design.

Indmeldelse og optagelse

Inden optagelse pa Nislevgard Efterskole, er det et krav, at eleven har besggt skolen, og har veeret til en
samtale med en laerer eller leder pa skolen.

Det er samtalens formal at sikre, at ansggere og deres foraeldre ved, hvad de gar ind til, nar de ansgger om
et ar pa Nislevgard Efterskole. Samtalen har samtidig til formal at afdaekke, hvorvidt ansggeren er i skolens
malgruppe: normaltbegavede unge med laese- og skrivevanskeligheder.

Hvis ansggeren synes om skolen, indsendes ansggning, ordblindetest og udtalelse fra nuvaerende skole.
Hvis der foreligger udtalelser fra PPR el.lign. ma disse ogsa meget gerne medsendes.

Ansggningsfristen er 15. november aret inden, eleven gnsker at starte.

Elever og deres foraeldre far besked om optagelse senest 1. december aret inden, de gnsker at starte.

Engang i Igbet af maj maned inviteres nye elever og deres foraeldre til Ny-Elev-Dag pa skolen.
(Kommende andetarselever og deres foraeldre inviteres ogsa.)
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Arskalender
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Kursusuger
Et skolear indeholder 41 kursusuger.

Introuge

Formal:
e At orientere eleverne om skolen, det lokale miljg og vores forventninger til dem.
e At eleverne lzrer hinanden at kende pa det uformelle plan.
e Ateleverne lzerer personalet at kende og vice versa.
e Attilgodese faellesskabet pa vaerelset og i bygningen samt det store faellesskab.
e At teste elever, sa de kan fordeles pa de niveaudelte hold i fagene dansk, matematik og engelsk.

Indhold:
e Tur ud af huset — evt. med overnatning udenfor skolen.
o Faglige tests.
e Orientering om dagsrytmer, renggring, regler, pligter mv.
e |dreet, spil, leg og underholdning.
e Orienteringslgb i Otterup
e IT-Dag, hvor eleverne praesenteres for IT-hjelpemidler til ordblinde, skolens intranet, Office 365
mv.

Hver aften i introugen er der fallesarrangementer efter aftensmaden.

Tur til Stige @

Indhold:

Som en del af introugen tager vi i begyndelsen af hvert skolear pa fallestur.

| skoledret 2022 - 2023 gar turen til Stige @.

Tidligere var Stige @ i brug som Odense Kommunes affaldsdepot, men nu er det blevet renset og genfgdt
som en naturlig oase og aktivitetsomrade med flere udsigtspunkter. Oprydningen har skabt et bakket
landskab, der huser et varieret plante- og dyreliv. Under bakkerne skabes der nu gas, som bliver udvundet

Formal:
e Eleverne har ikke deres mobiltelefoner med pa turen, og der er rig mulighed for at give den gas
med de indlagte aktiviteter, nyde naturen og tale med de nye kammerater.
e Eleverne skal igennem flere kropslige aktiviteter pa faciliteterne pa stedet - s som cykling og
cirkeltraening.
e Turen skal medvirke til at opbygge elevernes relationer og kendskab til hinanden og i saerdeleshed
deres kontaktgrupper.
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Bliveweekend i september:
Fredag eftermiddag arrangeres der en idraetsrelevant aktivitet f.eks. efterskolerekorder som kommer pa
efterskolens rekordtavle.

Lgrdagen er afsat til en foraeldredag.

Forzldre og elever inviteres sammen med skolens personale til Palle Birk Nielsens foredrag ”"Jamen det
var bare for sjov”. Foredraget giver en let forstaelig og detaljeret gennemgang af de straffe- og
erstatningsretlige konsekvenser ved en uheldig adfaerd pa de digitale medier.

Efterfglgende er der spisning og socialt samvar med elever, foreeldre, geester og lzerere.

Bade f@r og efter foredraget er der afsat tid til foreeldresamtaler, hvor kontaktleereren forteeller om de
delmal og mal, der forventes at nas med eleven i Igbet af skolearet.

Foreeldrene har mulighed for at fa en samtale med vejlederen/forstanderen om naeste skolears planer.
Aftenaktiviteten kan veere elev- eller leererarrangement.

Sgndagen er Efterskolernes Dag - og vi holder ar abent hus fra kl. 13 til 17 for kommende elever og deres
foraeldre.

Skolens geester bydes velkommen og inviteres til et opleeg om Nislevgard og vores made at lave efterskole
pa. Efterfelgende kommer gaesterne pa rundvisning med 2 af skolens elever.

Efter rundvisningen tilbydes de evt. kommende elever og deres foraeldre en samtale med en lzerer i skolens
spisesal.

Efterskolernes dag/aften

Den sidste sgndag i september (fra kl. 13-17) og den fgrste onsdag i januar (fra kl. 18-21) er der hvert ar
abent hus pa alle landets efterskoler ogsa pa Nislevgard Efterskole.

Formal:

Formalet er, at eleverne tager ejerskab for skolen, samt at de udvikler deres kommunikative evner ved at
fortaelle en mindre gruppe af - for eleven - ukendte personer om skolen, vores hverdag og faciliteter.
Efterskolernes dag er med til at give eleverne en fornemmelse af, at det nu er deres skole, som de med
stolthed viser frem for kommende Nislevgard-elever.

Efter rundvisningen tilbydes de evt. kommende elever og deres foreldre en samtale med en lzerer i skolens
spisesal.

Uge 37 - Outdoor / Idrat - crossfit/ Sprogense festival

Formal:

At eleverne rystes sammen igennem udfgrelse og deltagelse i forskellige opgaver pa tvaers at klasse og kgn.
At eleverne oplever, at det at vaere ordblind, er noget man kan veere feelles om.

At det at vaere ordblind bliver lettere, nar det er noget man taler om og ikke skjuler.

At eleverne bliver bevidste om, hvordan mobiltelefoner pavirker deres nattesgvn.

Indhold:

Mandag til torsdag er eleverne delt i tre grupper, hvor de hver dag skifter til ny aktivitet.

Om natten bliver alle telefoner inddraget, sa eleverne kan prgve at meerke, hvordan fravaeret at telefoner
pavirker deres nattesgvn.
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De tre aktiviteter er:

e Outdoor:
Eleverne cykler til Langes@, hvor de skal lave forskellige teambuildingsgvelser som eks. bygge en
bare og transportere hinanden rundt. De skal overnatte i spejderhytte og lave mad over bal.

e |dreet / crossfit:
Eleverne skal prgve kraefter med alternative former for styrkegvelser som at flytte keempe
kabeltromler, treekke en havetraktor med laes mv.

e Sprogense (Sprogfestival i Bogense):
Eleverne skal arbejde med sproget, lave digte med udgangspunkt i Dan Turells digt "Min skoletid"
samt producere plancher, videoer og bogstaver, der kan bruges til at videreformidle, hvordan det
er at veere ordblind.

| lgbet af ugen vil eleverne desuden Igbende arbejde med Me&We samt stifte bekendtskab med SMART
Training. SMART Training er traening af hjernen via fysiske gvelser.

Om fredagen deltager alle elever i Sprogensefestivalen i Bogense, som er et samarbejde mellem Dansk
Sprognaevn og Nordfyns kommune. Her skal de fra egen stand fremvise deres produkter og videreformidle,
hvordan man som ordblind kan bruge forskellige hjeelpemidler i hverdagen.

Derudover skal eleverne dagen igennem undersgge, hvad der ellers findes af info og organisationer med
relation til ordblindhed.

Lzerere:
Mette Behmer, Bine Mathiassen, Peter Jeppesen, Andera Klausen, Simon Sgrensen, |b Jacobsen, Morten
Nielsen, Lilian Sgrensen og Line Florager.

Uge 46
Brobygning 10. klasse
Alle elever pa 10. klassetrin skal i 1 uges brobygning til en ungdomsuddannelse.

Formal:
e At give eleverne et indblik i den pagaldende ungdomsuddannelse og de krav den stiller til dem for
at undga et evt. fejlvalg senere.

Indhold:
e Valget af uddannelsessted sker i samarbejde med vejlederen.
e Elevernei 10. klasse fglger og modtager undervisning pa de forskellige uddannelsessteder hver dag
i en uge.
e Al brobygning finder sted pa ungdomsuddannelsesstederne.

Undervisere:
Laererne pa de forskellige uddannelsesinstitutioner.
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Fagdage (9. klasse)
| uge 46 har skolens 9. klasser fagdage, hvor de far hele dage til at fordybe sig i et enkelt fag.

Formal:
e At give leerere og eleverne mulighed for at ga helt i dybden med enkelte fag og emner.
e Fagdagene er en oplagt mulighed for eksempelvis at tage pa ture ud af huset.

Indhold:
e Dansk
e Matematik
e Kulturfag
e Naturfag
e |dreet
Laerere:

Elevernes faglaerere

Handvaerk og Design (8. klasse)

Skolens 8. klasseelever arbejder med faget Handvaerk og design i to koncentrerede forlgb.

Forste forlgb i uge 46 og andet forlgb i dagene op til paske. Derudover er faget fast pa skemaet hver
mandag.

Jule-teaterugen

Hvert ar i ugen op til juleferien sammensatter elever og leerere en forestilling bestaende af musik, teater,
dansk, spring mm., som indgves og traenes op til premieren, hvor foreldre, bedsteforaldre og spskende
inviteres.

Formal:

Formalet med teaterugen er at styrke elevernes feellesskabsfglelse og give dem en oplevelse af, at man ved
faelles hjeelp og en givende arbejdsproces kan skabe et flot resultat.

Teaterprojektet skal dermed vise eleverne, hvordan man i flok kan skabe noget stort i Igbet af kort tid,
safremt alle bidrager med noget.

Teaterprojektet giver derudover den enkelte elev mulighed for at fa en stgrre indsigt i og udfolde sit talent
inden for det praktiske, tekniske eller kreative-musiske omrade.

Indhold:
e Musik
e Dans
e Teater
e Spring

e Andre gode show-idéer

Laerere:
Alle skolens elever og lzerere deltager
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Terminsprgver
| uge 2 (2023) afholder skolen terminsprgver.

Formal:

e Formalet med terminsprgverne er, at eleverne i de skriftlige prgveforberedende fag far tid til og
mulighed for at prgve kraefter med ”eksamenslignende forhold” i god tid, inden det for alvor gar Igs
ved folkeskolens afgangsprgver (FP9) i forsommeren.

e Terminsprgverne afvikles ud fra prgvecirkulaerets bestemmelse for afviklingen af de skriftlige
prever.

Indhold:
e Eleverne far tildelt opgaver, der er pa niveau med opgaverne til folkeskolens afgangsprgver FP9.

Evaluering:
e Evalueringen foregar efterfglgende pa det enkelte hold, og bedgmmelsen gives i form af en
terminskarakter.

Terminsprgverne starter hver dag kl. 8 og streekker sig afhaengigt af prgvedisciplinen lidt hen over middag.
Eftermiddagene er tilrettelagt med valgfags- og idreetsundervisning.

Skituren til Stoten i Sverige (uge 4):
Formal:
e Gennem skilgb at give eleverne idraetsmaessige positive og store oplevelser. Under opholdet
implementeres naturoplevelserne i skiomradet.
e Formalet er desuden at give anledning til gode faellesskabsoplevelser mellem elever indbyrdes og
mellem lzerere og elever omkring skilgbet og omkring samvaeret om aftenen, - skilejrskolen er for
alle skolens elever og giver derfor god anledning til, at elever kan blandes pa tveers af klasser og

linjer.
Indhold:
e Alpint skilgb.
e Eleverne er indkvarteret i hytter og skal selv organiseres sig, lave mad, g@re rent osv. under
opholdet.

Undervisningen:
e Eleverne undervises pa sma hold inddelt efter skimaessig formaen.
Undervisningen forestas dels af lokale skiinstruktgrer, dels af efterskolens egne laerere.

Forzeldredagen i februar:
e Der afholdes foraeldresamtaler og forevises videooptagelser fra skilejrskolen.

Projektopgave (uge 8)

Formal:

Formalet med projektopgaven er at leve op til indholdet i “Bekendtggrelse om projektopgaven i
folkeskolens 9. klasse” og fremme elevernes evne til at arbejde projektorienteret.
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Mal:

Malet er at alle vores elever introduceres for projektarbejdsformen, samt at alle udarbejder en
projektopgave, som beskrevet i fgrnaevnte bekendtggrelse.

Opgaverne skal resultere i et konkret produkt, hvor udtryksformen veelges af eleven.

Arbejdsformer:

Arbejdet op til selve projektugen foregar dels pa samlinger, dels i klasserne og dels i grupper.
Arbejdet i selve projektugen er organiseret i grupper eller individuelt. Leererne fungerer som
coaches eller konsulenter i forhold til elevernes arbejde med deres projekter.

Omfang:
Forud for projektugen tilrettelsegges et to dages forlgb, hvor eleverne trinvist forberedes til
opgaven gennem fglgende progression:

e Forslag til overemne indhentes og besluttes.
e Inspirationsoplaeg pabegyndes og forelgbige underemner afleveres til godkendelse.
e Projektarbejdsformen introduceres for eleverne.

Indhold:

Projektugen er afslutningen pa arbejdet med opgaverne. | denne uge skal eleverne indsamle
informationer, bearbejde dem, feerdigggre produkter og forberede fremlaeggelse af resultatet.
Projekterne fremlaegges for leerere og andre interesserede.

Evaluering:
Hvert projekt evalueres med en udtalelse og en karakter.

Deltagere:

Eleveri 8. og 9. klasse.

Opgaven er obligatorisk for 9. klasseelever, mens eleverne i 8. klasse for chancen for at leere
arbejdsformen at kende, sa de pa den made kan forberede sig til den ”officielle” projektuge i 9.
klasse.

Laerere:
Peter Nielsen og Line Florager

10. Kklasses demokratiprojekt (uge 8)

Imens skolens 8.- og 9. klasseelever arbejder med projektopgaven har 10.klasserne demokratiprojekt.

Formal:
e At give eleverne indsigt i, hvordan demokratiske processer foregar i det danske folketing.

Forberedelse:
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e Inden uge 9 far vi besgg af lokale ungdomspolitikere, som fortaeller om deres politiske arbejde og
deres partiers maerkesager. Via besgget inspireres og forberedes eleverne pa det arbejde, de skal i
gang med.

Indhold:
e Eleverne finder deres egne politiske markesager, danner partier, laver valgplakater og gar til valg.
o Efterfglgende forspger de at danne regering, de forhandler, holder taler fra ”Nislevtingets” talerstol
og forsgger at fa lovforslag vedtaget.

Lzerere:
Mette Behmer, Edwin Koolen og Charlotte Hviid Larsen

Ny-Elev-Dag

Formalet med dagen er fgrst og fremmest at give de nye elever mulighed for at hilse pa hinanden.

De bliver delt ind i mindre grupper pa 10-15 elever, hvor de udseaettes for forskellige team-buildinggvelser
mv., sa delaerer hinanden bedre at kende.

Pa den made har alle nogen de “kender”, nar de mgder op f@rste skoledag.

Vi bidrager samtidig til at eleverne kan skabe et netvaerk som de f.eks. gennem Facebook, kan vedligeholde
og bruge til tage kontakt til hinanden. Det vil forhabentlig medvirke til, at eleverne fgler sig mere trygge ved
at skulle af sted efter sommerferien.

Samtidig benytter vi lejligheden til at informere elevernes foraeldre bl.a. om skolens mission, vision, skema,
dagligdag, reglerne for fritagelse osv.

Som sidste punkt pa dagsordenen skal hver familie til en 20 minutters samtale med en lzerer. Her forsgger
vi at laerer eleverne bedre at kende — og fa afklaret om der eks. er allergier eller andet, der skal tages
hensyn til, nar vi sammensaetter vaerelserne.

GED

Gammel-Elev-Dag

Kristi Himmelfartsdag er Gammel-Elev-Dag pa Nislevgard. Det er et af arets hgjdepunkter, hvor skolen
inviterer tidligere elever pa besgg — og vi har mulighed for at hgre, hvordan de tidligere elever har det og
hvordan det gar dem i livet.

Skolens andetarselever deltager i arrangementet mens fgrstearseleverne deltager i Eventyrlgbet i Odense.
Programmet for dagen er som fglger:

12.00 — 13.30 Feellesspisning og hygge i spisesalen.

13.45 — 14.30 Faellessang i auditoriet — vi synger Nislevgard Hits fra de sidste 40 ar.
14.30 — 15.15 Hygge, snak og billeder fra "de gode gamle dage".

15.15 — 16.00 Kaffe og kage i spisesalen.

Den skriftlige prgveperiode

Formal:
e Formalet med prgverne er at dokumentere, i hvilken grad eleven opfylder de mal og krav, der er
fastsat for det enkelte fag.
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Indhold:
e Den skriftlige prgveuge ligger typisk i starten af maj, hvor eleverne bliver vurderet skriftligt.
Prgverne afholdes efter de regler, der gaelder for folkeskolen.
Der vil vaere almindelig undervisning de dage, hvor eleverne ikke er til prgve.

Den mundtlige prgveperiode
Formal:
e At give eleverne mulighed for at forberede sig til de mundtlige afgangsprgver.

Indhold:

e | den mundtlige prgveperiode arbejder eleverne med egen forberedelse til prgverne f.eks. med
repetition af opgivelser til fagenes prgver, udarbejdelse af synopser mv.

o Prgveforberedelsen er obligatorisk og finder sted i skolens spisesal hver formiddag i tidsrummet fra
kl. 9.00 - 12.00.

e | starten af prgveperioden vil der vaere forholdsvis mange lzerere tilknyttet prgveforberedelsen,
mens der mod slutningen af perioden, hvor flere og flere elever bliver faerdige med prgverne, vil
vaere faerre laerere til at foresta undervisningen.

Efter frokost har eleverne:
e 13.00-13.30 Aktuel Orientering
e 13.30-15.30 Valgfag

Efterhanden som eleverne bliver faerdige med deres prgver erstattes prgveforberedelsen af valgfag,
idraetsundervisning, kreative vaerksteder, samt ture ud af huset — eks. til Odense bys Museer.

Weekender
Weekenden starter fredag eftermiddag kl. 14.30 og slutter sgndag aften kl. 19.00, hvor elever, der har
vaeret hjemme pa weekend, kan komme tilbage til skolen.

Hvis man vaelger at veere pa skolen i weekenden, er man her hele weekenden.

Friweekends skal vaere en blanding af hygge og pligter, idet der i Ipbet af weekenden skal vaere nogle
obligatoriske aktiviteter, nogle tilboud om aktiviteter, ligesom der vil veere nogle praktiske opgaver (sasom
madlavning og renggring), som skal Igses.

Aktiviteternes art afhaenger af antallet af elever.

Temafags-weekender arrangeres med varieret indhold i Igbet af skolearet.

Indholdet kan f.eks. vaere pige/dreng, kanotur, kreative aktiviteter, osv.

| Ipbet af skolearet er der et antal sakaldte” blive-weekender”, som er obligatoriske for alle elever.

Outrouge

Formal :
e At eleverne far en god, sjov og tryg afslutning pa deres efterskoleophold langt vaek fra prgverne.
e At eleverne via forskellige oplevelsesrige og feellesskabsgivende aktiviteter bade pa — og udenfor —
skolen for alvor oplever, hvor sammentgmrede, de er blevet.
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e At eleverne far tid og mulighed for at tale om og reflektere over deres oplevelser i det skolear, der
rinder ud.

e At eleverne pa en hgjtidlig made far overrakt deres prgvebeviser foran alle elever, foraldre og
skolens personale.

Indhold :

e |dreets og friluftsaktiviteter

e En tur vaek fra skolen, hvor eleverne pa forskellig vis udsaettes for diverse oplevelser ude i den fri
natur.

e |dreetsdag arrangeret af eleverne

e Hovedrenggring af skole og elevvaerelser.

e Oprydning og pakning af habengut.

e Galla/ afslutningsfest.

e Turtil Kgbenhavn
Bes@g af Isbadsmuseet ved Storebaltsbroen, Amaliehaven, havnerundfart, Strggtur,
Radhuspladsen og afslutning i Tivoli

e Falles afslutning med alle elever, foreeldre samt skolens personale, hvor den sidste sang synges, og
de sidste taler holdes.

Laerere:
Alle skolens leerere underviser og deltager i outrougen.
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Skoleskema
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.30- 8.00 M mad M mad M mad M mad M mad
8.00-8.30 AQ JO Morgenmotion TC-XX AQ JO Morgenmotion L@-XX Fredagsrengering
MN-EK-PN-JP-BM
8.30-8.45 | Rengoringstjek PJ-CLXX-LF-LS | Bad Rengeringstjek PJ-JP-CLMBE- | Bad
Jo
8.45-9.30 8. Kulturfag PN 8. Dansk IJ-LS 8. Geografi PJ 8. Engelsk I 8. Fysik MN
9.10. Mat PJ-CL-XX-LF-L@-LS 9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC-MB-L@- | 9A Kulturfag JP 9.10. Mat PJ-CL-XX-LF-L@-LS 9A Kulturfag JP
LF-XX-BM 9B Naturfag CL 9B Tysk BM
10 Projekt MB-CH 10A fri
10B L il i PN
9.30-10.15
8. Engelsk IJ | JP stotte 8. Dansk lJ-LS 8. Matematik PJ 8. Fysik MN
9.10. Mat PJ-CL-XX-LF-L@-LS 9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC-MB-L@- | 9A Kulturfag JP 8. Tysk BM 9A Kulturfag JP
LF-XX-BM 9B Naturfag CL 9.10. Mat PJ-CL-XX-LF-L@-LS 9B Kulturfag CH
10 Projekt MB-CH 10A Ud.vejledning (15.15) PN
10B Fri
10.15-10.30 | Pause - P Made Pause | Pause Pause | Pause
10.30 -11.15 | 8. Dansk IJ-LS 8. Matematik PJ / PN stotte 8. Ildraet PJ 8. Dansk lJ-LS 8. Kulturfag PN
9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC- 9A |draet I 9A Tysk BM 9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC-MB-L@- | 9A Tysk BM
MB-L@-LF-XX-BM 9B Naturfag CL 9B Naturfag CL LF-XX-BM 9B Kulturfag CH
10 Projekt MB-CH 10 Projekt MB-CH
11.15-12,00 | 8. Dansk IJ-LS B. Matematik PJ / PN stotte 8. ldraet PJ 8. Dansk IJ-LS 8. Kulturfag PN
9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC- 9A Idraet IJ 9A Naturfag CL 9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC-MB-L@- | 9.10. Engelsk JP-LF-MN-TC-BM-L@
MB-L@-LF-XX-BM 9B Naturfag CL 9B Tysk BM LF-XX-BM
10 Projekt MB-CH 10 Projekt MB-CH
12.00 -12.30 | Frokost Frokost | Frokost Frokost Frokost
12.30-12.45 Pause | Pause Pause Pause
8. Dansk IJ-LS
12.45-13.30 Eleverne har fri 8. Geografi PJ 8. Tysk BM 43.00 kontaktlaerertid 9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC-MB-
Larermede ( 12.30-13.45 ) 9.10. Engelsk JP-LF-MN-TC-BM-LG 9A Naturfag CL L@-LF-XX-BM
ALLE 9B Kulturfag CH
10A Idrat L&
108 fri
KL 13.45
13.30-14.15 | Fzllesmode / fllessang ALLE | 8. Engelsk IJ / JP stotte 8 H&D TC-MB 8. Matematik PJ 8. Dansk lJ-LS
9.10 Mat PJ-CL-LF-L@-LS-XX 9A Naturfag CL 9.10 Engelsk JP-LF-MN-TC-BM-LG& 9.10. Dansk PN-MN-JP-CH-TC-MB-
9B Kulturfag CH LO-LF-XX-BM
10A Idrt L@
10B fri 14.00 -14.15
14.15-14.30 | Pause Pause Pause Pause F g LS+ALLE
14.30-16.00 | 8. Biologi LS Valgfag MN-SS-1J-CL/LS-TCIPJ- 8. H&D (15.15) TC-MB Valgfag MN-SS-lJ-TC/PJ-CLILS-
9A Naturfag CL XXUBM . Fri XXiBM
9B Idraet PJ 10A fri
10. Valgfag PN-LF{MB-AK sept.) | 4x idrzet - slajd HH - 1x kreativ 108 Idraet XX 4x idrzet - slejd HH - 1x kreativ
Dggnrytme
. °
KI. 07.30 Spisesalen abner
KI. 07.30 - 08.00 Morgenmad - Man kan melde sig syg
KI. 07.45 Alle skal vaere mgdt til morgenmad

KI. 08.00 - 08.30 Morgenmotion / Aktuel Orientering / Fredagsrenggring

KI. 08.30 — 08.45 Renggringstjek (tirsdag og torsdag) / Bad (mandag og onsdag)
KI. 08.45 - 10.15 Undervisning.

KI. 10.15- 10.30 Pause — Forfriskning

KI. 10.30 - 12.00 Undervisning

KI. 12.00 - 12.30 Frokost (mgdepligt)

KI. 12.00 - 12.45 Pause

KI. 12.45 - 14.15 Undervisning

KI. 14.15 - 14.30 Pause - Forfriskning

KI. 14.30 - 16.00 Undervisning

KI. 16.00 - 18.00 Fritid (Eleverne ma kgre ind til Otterup. De skal vaere tilbage pa skolen senest kl. 18.00)
KIl. 18.00 - 18.30 Aftensmad (mgdepligt)

KI. 18.45 - 19.45 Lektieleesning pa veerelset eller i lektiecaféen

KI. 19.45 - 22.00 Fritid

KI. 21.00 Aftenforfriskning i spisesalen
KI. 22.00 Alle elever skal veere pa deres vaerelser — Laererne pa godnatrunde.
Kl. 22.45 Alle skal vaere i seng - Tak for i dag - lyset slukkes.
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Fagene

Dansk:
Formalet med danskundervisningen, som foregar pa niveaudelte hold af maks. 8 elever er:

e At afhjeelpe elevernes markante laese- stave- og evt. sprogvanskeligheder sa de fremadrettet bedre
kan bega sig i samfundet.

e At styrke deres selvveerd og faglige selvtillid.

e At give dem flest mulige veje for at gennemfgre et uddannelsesforlgb.

e At ggre dem laesemaessigt i stand til at fglge med i dagligdagens samfundsmaessige forhold.

e At ggre elever i stand til at besta folkeskolens 9. klasses afgangsprgve (FP9).

IT i danskundervisningen

IT er en uundveerlig del af ordblindeundervisningen pa skolen og kendskabet til — og ekspertisen i at
anvende IT-hjelpemidlerne er en afggrende faktor for, at ordblinde elever kan vaere selvhjulpne og klare de
faglige krav, der stilles i deres videre uddannelse og i livet.

Derfor indgar IT og de kompenserende IT-hjalpemidler til ordblinde som en meget veesentlig del af
danskundervisningen.

Eleverne skal bl.a. arbejde med:
e Lasestrategier.
o Leaeseforstaelse.
e Fonetik, morfologi og ortografi. Skriftlige opgaver.

| undervisningen anvendes der et bredt udvalg af danskfaglige genrer.

Ved skoledrets begyndelse praesenteres alle elever for et grundlaeggende IT-kursus med seaerligt henblik i
brugen af CD- ORD og andre malrettede hjaelpemidler.

Materialer/metoder:
Eleven har dansk 4 dage om ugen pa individuelt tilpassede niveauer.
Vi anvender et bredt udvalg af digitale platforme, OCR-behandlet materiale samt NOTA.

Evaluering:
Undervisningen evalueres Igbende med individuelle tilpasninger.

Lzerere:
Andrea Klausen, Line Florager, Peter Nielsen, Morten Nielsen, Bine Mathiasen, Mette Behmer, Thomas
Christensen, Lars @ritsland, Ib Jacobsen, Lilian Sgrensen, Charlotte Hviid Larsen
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Matematik:

Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne udvikler matematiske kompetencer og bliver bedre til at
bega sig hensigtsmaessigt i hverdagens matematikrelaterede situationer.

For eleveri9. og 10. klasse er formalet ligeledes at forberede eleverne til folkeskolens 9. klasses
afgangsprgver (FP9) i matematik.

Delmal:
e At kunne leese og forsta matematiske tekster og problemstillinger.
e At finde frem til, og i en given situation, at anvende de rigtige hjaelpemidler.

Slutmal:

e At hver elev, pa sit niveau, opnar bedst mulige kundskaber og feerdigheder, opbygger evne til
Igsning af de savel praktiske som teoretiske problemstillinger de vil mgde pa deres videre vej
igennem uddannelsessystemet, samfundet og i livet. Undervisningen star i gvrigt mal med
undervisningen i folkeskolen og eleverne gar op til folkeskolens prgver.

Undervisningsmaterialer:
Materialerne hentes typisk fra IT- baserede undervisningsprogrammer sasom matematik.gyldendal.dk,
Matematikfessor.dk, og E-mat, samt IT-veerktgjer som Geogebra, Excel og WordMat.

Fagets almene perspektiver:
Udvikle og stimulere elevernes tankevirksomhed, iszer logisk og rationelt.

Indhold:

Undervisningen sigter mod undervisningsministeriets faelles(kompetence-)mal:
De fire regnearter. Tal og algebra. Geometri og maling

Statistik, sandsynlighed og kombinatorik Matematik i anvendelse

Metoder:

Holdene er niveaudelte, og der undervises differentieret pa de enkelte hold.
Undervisningen foregar i hold med 10 — 15 elever og en lzrer.

Pa de to hold, hvor eleverne er mest fagligt udfordret, er der maksimalt 10 elever.
Undervisningen foregar som klasseundervisning, i grupper eller individuelt.

Der arbejdes bade praktisk og teoretisk.

Arbejdsformer:

Undervisningen foregar pa niveaudelte hold med imellem 10 og 18 elever og en lzerer. Undervisningen
foregar som klasseundervisning, i grupper eller individuelt.

Der arbejdes bade praktisk og teoretisk.

Hjzelpemidler:
Vi forventer at alle elever mgder til timerne med blyant, PC/Mac, lommeregner, passer, lineal og

vinkelmaler.

Evaluering:
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8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.
For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.

Matematiklaerere:
Andrea Klausen, Claus Lohman, Line Florager, Peter Jeppesen, Lars @ritsland og Lilian Sgrensen.

Engelsk:

Formal:

Undervisningens skal lede henimod at eleverne skal blive i stand til at forsta det talte sprog og til at
udtrykke sig mundtligt. Det skrevne engelsk veegtes efter elevernes niveau og forudsaetninger. Desuden
skal eleverne tilegne sig viden om kultur- og samfundsforhold i engelsksprogede lande. @nsket er at
motivere eleverne til at beskaeftige sig med engelsk, bade i opholdet og sidenhen. Undervisningen skal lede
hen mod FP9 mundtligt engelsk samt skriftligt engelsk, hvis dette bliver udtrukket.

Delmal:

Eleven far mulighed for at stifte kendskab med skriftlige materialer, tilpasset elevens eget niveau.
Slutmal:

At give eleven lyst og evne til at anvende sproget i praksis.

Undervisningen star i gvrigt mal med undervisningen i folkeskolen og eleverne gar op til folkeskolens
prever.

Forudsaetninger:

Eleverne, der kommer til os, har vidt forskellige forudsaetninger. Der er derfor stor spredning pa eleverne
niveaumaessigt — engelskundervisningen foregar pa niveaudelte hold, der spaender fra nybegyndere til
alderssvarende niveau.

Materialer / indhold:

| undervisningen anvendes en lang raekke forskelligartede materialer, som alle er tilpasset elevernes niveau.
Materialerne er tillige malrettet ordblinde. Da holdene har meget forskellige niveauer er der stor variation i
undervisningsindholdet pa det forskellige hold, ligesom at undervisningssproget kan variere i forhold til
elevernes ferdigheder.

Deltagere/hold:

Vi sammensaetter pa baggrund af en sprogscreening i starten af aret, 6 hold 4 ca. 15 elever.
Evaluering:

8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.

For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.

Engelsklzerere:
Morten Nielsen, Line Florager, |b Jacobsen, Lars @ritsland, Charlotte Hviid Larsen og Thomas Christensen
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Tysk
Formal:
Formalet med tyskundervisningen er:

e At eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, saledes at de kan forsta sproget, talt og
skrevet, og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.

e At udvikle elevernes bevidsthed om sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

e Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes
aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til at eleverne bevarer lysten til at
beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.

e Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i andre lande og derved
styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Indhold:
De centrale kundskabs- og faerdighedsomrader er:
e Kommunikative feerdigheder
e Sprog og sprogbrug
e Sprogtilegnelse
e  Kultur- og samfundsforhold

Metoder:

Undervisningen tilretteleegges med savel pararbejde, gruppearbejde og individuelt. Der arbejdes ofte
projektorienteret og computeren integreres i den daglige undervisning.

Der benyttes varierede undervisningsmetoder med samtale, diskussioner, sange og tekster, lyttegvelser,
improvisationer, rollespil, kommunikative gvelser, spil, DVD mv., gaestelaerere etc.

Leerer:
Bine Mathiasen

Idraet og motion:
Formal:
e Ateleverne gennem leg, kamp, konkurrence, rytme, Igb og @vrige idraetsaktiviteter oplever fysiske
aktiviteter som noget positivt.
e Ateleverne gennem fysiske udfordringer og socialt samveer treener faerdigheder og
idreetskompetencer, sa eleven oplever ” at blive bedre til idraet”.

e At der vil blive arbejdet pa at forbedre elevens kondition, ligesom den enkelte elev far mulighed for
" at flytte greenser ”.

e Idreet og motion er obligatoriske fag.
Idraet har 90 minutter og motion 2 x 30 minutter om ugen.

Vores hab:

e At eleverne gennem idraets-/motionsoplevelser far lyst til at ggre motionen til en naturlig del af
deres tilveaerelse.

Indhold:

Indholdsomraderne er fglgende:
e Boldspil og boldbasis
e Dans og udtryk
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e Kropsbasis

e Redskabsaktivitet
e Lgb, spring og kast
e Fysisk treening

e Natur og udeliv.

Slutmal:

| faget idraet skal eleverne lzere at indga i alsidige, idraetslige sammenhaenge, hvor det er centralt at
eleverne opnar kropslige faerdigheder og viden om fysisk aktivitet samt oplever glaede ved og lyst til at
udgve idrzet i mange forskellige arenaer.

Desuden skal undervisningen ggre eleverne klar til Folkeskolens 9. klasses afgangsprgver (FP9) i idreet.

Evaluering:
8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.
For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.

Laerere:
Peter Jeppesen, Ib Jacobsen, Lars @ritsland

Historie, Samfundsfag, Kristendomskundskab (kulturfag)

samt - Geografi, Biologi og fysik (naturfag)

| historie, geografi, kristendomskundskab, fysik, samfundsfag og biologi er stofomraderne valgt ud fra
"Faelles Mal”.

Historie (Indgar i faggruppen kulturfag):

Formal:

Historieundervisningens formal er at styrke elevens forstaelse for historie og fremme deres indsigt i, at
mennesker er savel historieskabte som historieskabende.

Der vil blive arbejdet pa samspillet mellem fortid, nutid og fremtid i hab om, at udvikle elevernes indsigt i
og forstaelse af egne og andres kulturer.

Indhold:

Begivenheder i Danmarks historie.

Danmarks historie sat i relation til Europas og Verdens historie. Specifikke historiske lokale emner og
temaer.

Tidsepoker og deres kronologiske placering.

Der undervises 2 lektioner om ugen i et halvt ar.

Evaluering:
8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.

For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.

Historielaerere:
Ib Jacobsen og Charlotte Hviid Larsen.
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Samfundsfag (Indgar i faggruppen kulturfag):

Forudsaetninger:

Eleverne, der kommer til os, har vidt forskellige forudsaetninger. Dette ggr sig ogsa galdende i
samfundsfag. Der er derfor stor spredning, niveaumaessigt, som udgangspunkt for undervisningen. Eleverne
er i samfundsfag aldersinddelt efter klassetrin pa 3 hold 4 ca. 14 elever.

Formal:
Undervisningens formal er at mobilisere og udvikle den enkelte elevs kendskab til, og engagement i
samfundsmaessige problemstillinger.

Delmal:
Eleven opnar faglig/samfundsmaessig viden og indsigt og bringer denne til anvendelse i diskussioner pa
klassen.

Slutmal:
At give eleven lyst og evne til at deltage i demokratiet.

Materialer:
Der anvendes et bredt spektrum af materialer. TV-udsendelser, aviser, filmstriber, internettet med meget
mere.

Indhold:
e Forholdet mellem stat, regioner, kommuner og mennesket.
e De vigtigste punkter i grundloven, som danner grundlag for det danske demokrati.
e Kendskab til, hvordan vaerdier og normer dannes i samspil mellem mennesker.

Fagets undervisningssprog/metoder:
Studier, oplaeg, fremlaeggelser, samtale i grupper, debat og diskussion.

Evaluering:
Eleven gives, udover den Igbende mundtlige evaluering af elevens arbejdsindsats og fremskridt, en skriftlig

udtalelse ved skolearets afslutning.

Fagets timetal:
Der undervises 1 lektion om ugen.

Samfundsfagslzerere:
Charlotte Hviid Larsen og Ib Jacobsen
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Kristendom (Indgar i faggruppen kulturfag):

Formal:
Undervisningen skal styrke eleverne forstaelse af, at den religigse dimension har betydning for
livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets forhold til andre.

Indhold:

De vigtigste kristne hgjtider.

Kristendommens betydning for vaerdigrundlaget i vores kultur.
Andre livsholdninger og livsformer.

Fagets timetal:
Der undervises 1 lektion om ugen.

Kristendomsleerere:
Ib Jacobsen og Charlotte Hviid Larsen.

Geografi (Indgar i faggruppen naturfag):
Formal:

Geografiundervisningens formal er at give eleverne grundlaeggende geografiske faerdigheder, samt at give
eleverne indsigt i natur-og kulturskabte livsvilkar for mennesker i Danmark og verden.

Forudsaetninger:
Eleverne, der kommer til os, har vidt forskellige forudsatninger. Dette ggr sig ogsa geeldende i faget
geografi. Der er derfor stor spredning niveaumaessigt.

Indhold:
e Kende navnene pa vaesentlige danske lokaliteter og deres placering. Kendskab til kortlaesning.
e Kende verdensdele, byer og lande pa kortet.
e Kendskab til vigtige forhold bag vejr og klima.
e Kendskab til andre menneskers levevilkar i eget og andre samfund.

Der undervises 1 lektion om ugen.
Materialer:
Der arbejdes med GO Atlas med tilhgrende arbejdshaefte, Geotoper 1,2 og 3, kortlzere og Geografforlagets

hjemmeside.

Arbejdsform:
Der veksles mellem klasseundervisning, gruppearbejde og individuel opgavelgsning.

Hjelpemidler:
Internettet og CD-ord.

Evaluering:
8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.
For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.
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Geografilerere:
Peter Jeppesen, Claus Lohman

Biologi (Indgar i faggruppen naturfag):
Formal:

Biologiundervisningen skal give eleverne viden om levende organismer og den omgivende natur samt ggre
den enkelte elev mere ansvarlig over for naturen og miljget.

Indhold:
e Arbejde med naturens kredslgb.
Arbejde med samspillet mellem mennesket og naturen.
e Fysiologi og anatomi.
Kendskab til faktorer som pavirker menneskets sundhed. Kendskab til menneskets pavirkning af
naturen.

Materialer og metoder:

Der anvendes IT baserede hjaelpemidler efter behov.

| undervisningen veksles der mellem klasse og gruppeundervisning. Undervisningen indbefatter ogsa
ekskursioner.

Evaluering:

8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.

For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.
Der undervises 1 lektion om ugen.

Biologilzerere:
Peter Jeppesen, Claus Lohman

Fysik/kemi:

Formal:

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt om fysiske og
kemiske forhold. Undervisningen skal medvirke til udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og
udtryksformer hos den enkelte elev med henblik pa at gge elevernes viden om og forstaelse af den verden,
de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og nysgerrighed
overfor naturfaanomener, naturvidenskab og teknik med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til
at leere.

Vi gnsker at give eleverne tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til at eleverne tilegner sig kompetencer, sa de kan tage medansvar for brugen
af naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at
erkende naturvidenskab og teknologi som en del af vor kultur og vort verdensbillede.
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Evaluering:
8. klasserne evalueres med Igbende prgver og tests.
For 9. og 10. klasserne evalueres der Igbende, og der afsluttes med en prgve i FP9.

Fysikleerere:
Claus Lohman og Morten Nielsen

Projekt 10:

Formal:

Formalet med Projekt 10-undervisningen pa Nislevgard Efterskole er, at vores 10. klasses elever opnar
forstaelse for sammenhaengen mellem deres selvvalgte livsstil og de almene levevilkar.

Undervisningen tager udgangspunkt i at danne eleverne, sa de far indsigt i, forstaelse for og forholder sig
kritisk til fglgende hovedomrader:

1. Sociale medier og digital dannelse

2. Beeredygtighed

3. Dansk kultur og politik

4. @konomi og verdensmal

Metode:

Arbejdsmetoderne har fokus pa selvsteendig viden-sggning og formidling, hvor det forventes, at eleverne
arbejder systematisk og laerer at arbejde med deadlines.

| Igbet af aret bliver eleverne traenet i den mundtlige fremlaeggelse og udfordret pa at flytte graenser.

e At eleverne igennem projektarbejde kan danne deres egne holdninger og normer.
e Ateleverne far stgrre viden om samfundet og den verden, de lever i.

e At eleverne opnar stgrre selvstaendighed og tro pa deres egne evner.

e Ateleverne lzerer at fremlaegge og "performe”.

Undervisningen er en blanding af undervisning i stgrre grupper, gruppesamarbejde, udflugter, og
formidling via foredragsholder.

Det forventes at eleverne er indstillede pa at tage (med)ansvar for egen indlzaering og at de tilknyttede
leerere bruges som sparringspartnere og vejledere.

Lzerere:
Mette Behmer, Charlotte Hviid Larsen og Edwin Koolen

Handveaerk og Design (8. klasse)

Skolens 8. klasseelever arbejder med faget Handvaerk og design i to koncentrerede forlgb.
Fgrste forlgb i uge 46 og andet forlgb i dagene op til paske. Derudover er faget fast pa skemaet hver
mandag.

Fagets formal:
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e Eleverne skal i faget handvaerk og design gennem praktiske og sansemaessige erfaringer udvikle
handveaerksmaessige kompetencer til at designe, fremstille og vurdere produkter med aestetisk,
funktionel og kommunikativ vaerdi.

e Eleverne skal i arbejdet med handvaerk og design leere at forstd samspillet mellem idé, tanke og
handling frem til et feerdigt produkt. Gennem praktiske handvaerks- og designprocesser skal
eleverne lzere at arbejde undersggende, problemlgsende og evaluerende, sa en kreativ, innovativ
og entreprenant tilgang fremmes.

Eleverne skal savel individuelt som i samarbejde gennem stillingtagen og handling opna tillid til
egne muligheder og opleve glaede ved at arbejde med haenderne.

e Eleverne skal gennem handvaerk og design opna forstaelse for materiel kultur i elevernes hverdag
og i forskellige kulturer og tidsperioder. Eleverne skal tilegne sig forstaelse for ressourcer, miljg og
baeredygtig udvikling i relation til handtering af materialer.

Indhold:
Faget er et praktisk fag, hvor det hele menneske med hoved, krop og hander arbejder med
designprocesser og handvaerksmaessig produktfremstilling gennem brug af materialer, vaerktgj m.m.
Herigennem styrkes elevernes alsidige udvikling, dannelse og identitet.

e Handveerktgj og redskaber

e Teknikker

e Arbejdsformer

e Maskiner

e Sikkerhed

Deltagere:
Eleveri 8. klasse

Laerer:
Mette Behmer og Thomas Christensen

Aktuel orientering:

Formal:

Som et led i skolens bestraebelser pa at vaere folkeoplysende af bred almen karakter med henblik pa
elevernes hele menneskelige udvikling og modning, samles alle elever 2 gange ugentligt for sammen at se
Nyheder.

Formalet med "aktuel orientering” er, at de unge mennesker far mulighed for at fglge med i, hvad der sker
savel lokalt, som nationalt og internationalt.

At de leerer at forholde sig kritisk til de informationer, de far gennem aviser, radio, tv og internet.

Indhold:
Dagens aktuelle nyheder, som primeert tager udgangspunkt i TV2's nyhedskanal. Der er afsat 2 x 30
minutter pa skemaet.

Materialer og metoder:
Der anvendes tv med storskaerm.
Vi afprgver forskellige debatformer og indgangsvinkler at spgrge og fa svar pa.
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Delmal:
At give eleverne en gget indsigt i vores komplekse verden.

Slutmal:
At eleven far strategier og forgget viden med sig i livet, som kan anvendes malrettet.

Deltagere:
Alle efterskolens elever og forstanderen.

Evaluering:
Der evalueres Igbende pa de anvendte spgrgeteknikker og anskuelser. Dette sker mundtligt.

Laerer:
Jens @stergaard

Morgenlgb:

Pa Nislevgard Efterskole starter vi to gange om ugen dagen med en halv times motion.

Det er sundt, det er sjovt —og nar man far rgrt kroppen, bliver det lettere at koncentrere sig om det boglige
i de efterfglgende timer.

Det er en rigtig god ide at Igbetraene lidt, inden du starter pa skolen!

Vi har en forventning om, at alle elever efter to maneder pa skolen er i stand til at Igbe 3 km inden for en
halv time. Der vil vaere masser af undervisning, gode rad og tips at hente fra morgenmotionslzarerne,
ligesom der vil vaere gode muligheder for at traene.

Morgenmotionslzaerere:
Ib Jacobsen, Lars @ritsland, Thomas Christensen

Kgkkenundervisning:

En del af det at ga pa efterskole er ogsa at leere almindeligt dagligdags ggremal. Derfor kommer alle elever
pa Nislevgard Efterskole til en uges undervisning i kgkkenet, hvor de undervises i madlavning, ravarer,
ernaering, hygiejne og andre ggremal forbundet med kgkkenarbejdet.

Undervisningen Igber hver dag fra kl. 7.00 til kl. 14.15

Formalet med kgkkenugen:
e At give eleverne undervisning i ovenstaende
e At give eleverne et vist fgdevarekendskab
e At give eleverne et forhold til den mad de spiser, det arbejde tilberedningen kraever samt at omgas
ravarer med den respekt disse fortjener.

Indhold:
e Dagene planlaegges i samarbejde med eleverne.
e Eleverne far indledningsvis udfordringer og ansvar de kan magte, og bliver som ugen skrider frem
praesenteret for stgrre opgaver og mere ansvar.

Evaluering:
e Der er mundtlig evaluering med kgkkenlederen ved afslutning af kgkkenugen.
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Lzerer:
e Karina Birkedal Gertz

Kontaktleerertid:
Formal:
At sikre tid til elevernes felles- og individuelle trivsel.

Indhold:

Nislevgard Efterskole kgrer i skolearet 2022 — 2023 Efterskoleforeningen, Just Human og Mary Fondens Me
& We projekt, som gar ud pa at styrke elevernes sociale kompetencer, deres relationer og faellesskabet pa
skolen.

| den forbindelse er der udarbejdet et undervisningsmateriale og en raekke @gvelser, som alle elever pa
skolen skal arbejde med — og deltage i.

Nar der ikke arbejdes med Me & We, bruges kontaktlaerertiden pa at drgfte hverdagens forskellige
problemstillinger med eleverne — herunder vaesentlige dele af det, der tidligere er beskrevet under
demokratiundervisningen.

Laereren har ogsa mulighed for at tage individuelle samtaler med eleverne, hvis det skgnnes gavnligt, men
leererne har ogsa tid til individuelle samtaler med eleverne ud over den kontaktleerertid, der er afsat i
skemaet.

Timetal:
Der er afsat 30 min. pr. uge.

Undervisere:
Andrea Klausen, Line Florager, Peter Nielsen, Morten Nielsen, Bine Mathiasen, Mette Behmer, Thomas
Christensen, Lars @ritsland, 1b Jacobsen, Lilian Sgrensen, Charlotte Hviid Larsen

Uddannelses vejledning:

Formal:

Eleverne skal have viden om og indsigt i uddannelsesmulighederne for fortsat skolegang efter
efterskoleopholdet. Eleverne skal kvalificeres til at traeffe et uddannelses- eller et erhvervsvalg med
udgangspunkt i den enkelte elevs muligheder.

Eleverne skal have kendskab til, hvilke muligheder for stgtte der er i forbindelse med uddannelsesforlgbet,
hvis behovet er der.

Samtaler:

Alle elever skal i Igbet af skolearet have mindst 2 samtaler med vejlederen.

Ved foraeldremgderne 2 gange arligt, kan elever/foraldre fa en samtale med vejlederen.

Foreeldre og elever er altid velkomne til skoledret igennem at kontakte vejlederen for besvarelse af
uddannelsesrelevante spgrgsmal.

Uddannelsesplan og tilmeldingsskemaet til ungdomsuddannelserne:
Der udarbejdes pa grundlag af samtalerne en uddannelsesplan for hver enkelt elev.
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Uddannelsesplanen er en del af tilmeldingsproceduren til ungdomsuddannelserne, som alle elever,
forzeldre og vejleder og elektronisk underskriver i januar-februar pa www.optagelse.dk

Eleven modtager besked fra direkte fra uddannelsesstedet i maj/juni maned omkring optagelse mv.

Som en del af faget uddannelsesvejledning skriver eleverne OSO

Obligatorisk selvvalgt opgave (0SO):

Formal:
e At give eleverne mulighed for at arbejde selvstaendigt med et givent emne, der tager udgangspunkt
i elevernes uddannelsesplaner og brobygningsforlgb.
e At give eleverne mulighed for at vise, at de kan anvende varierede arbejdsmetoder og
udtryksformer.

Indhold:

e Eleven beslutter i samrad med sin kontaktleerer opgavens emne og indhold.

e Arbejdet kan forega i samarbejde mellem to elever, hvis der er en umiddelbar sammenhang
mellem deres uddannelsesplaner.

e Arbejdet med opgaven skal munde ud i en rapport om elevens ungdomsuddannelsesvalg
Rapporten skal vaere faerdig senest 15. marts.

e Eleven modtager vejledning undervejs for at sikre, at han/hun tager udgangspunkt i egne faglige og
personlige kvalifikationer og i uddannelsesplanen.

Opgaven skal bedgmmes med en mundtlig udtalelse samt med en karakter, hvis eleven gnsker det
(meddeles ved opgavens aflevering).
Bedgmmelsen skal vaere afsluttet senest én uge fgr de skriftlige prgver begynder.

Bedgmmelsen er en vurdering af:
e Emne og indhold med udgangspunkt i elevens uddannelsesplan.
e Valg og brug af arbejdsmetoder og undersggelsesformer.
e Valg og brug af kilder og materialer.
e Sammenhang mellem indhold og udtryksform.

Nislevgard Efterskoles vejleder:
Peter Nielsen (Mette Behmer — deltager i elevernes arbejde med 0OSO)

Faellessang

Formal:
e At bibringe eleverne en bevidsthed om den danske kulturarv gennem valget af forskellige danske
sange.
e Ateleverne lzerer et bredt udsnit af den danske og den internationale sangskat.
e Atslutte ugen af i faellesskab.
e Attilstraebe, at eleverne gar positive til weekend.
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Indhold:
e Diverse sange, bade danske og udenlandske.

Lzerer:
Lilian Sgrensen

Faellestimen:

Formal:
Det er feellestimens mal at udvide elevens almene viden, ggre dem kritiske over for informationer og at
lere dem at tage stilling.

Indhold:
Der tages udgangspunkt i:

e Elevernes interesse

e Samfundsforhold.

e Ungdomslitteratur.

e Elevernes hverdag, holdninger og problemer.

Arbejdsform:

Hele elevholdet samles i Hgresalen.
Forelaesningsform kombineret med diskussioner.
Der indledes og afsluttes med sang.

Der er afsat 30 min pr. uge.

Leaerere:
Jens @stergaard, Edwin Koolen, Lilian Sgrensen
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Valgfag

Maraton:

Formal:
Formalet med maraton er klart at traene sig op til at gennemfgre Copenhagen Maraton.

Indhold:

| treeningsforlgbet deltager eleverne i flere halvmaraton her pa Fyn og i det sydlige Jylland.

Traeningen medfgrer, at eleverne inden Copenhagen har Igbet over 800 km.

Efter Ipbet i Kgbenhavn er undervisningen lagt til rette sa det er sma Igbe-og cykelture, som er det
vaesentligste. Der er i Igbet af perioden indlagt en del teoritimer, som behandler f.eks. kostens betydning,
skader og materiel.

Der vil yderligere vaere besgg fra en udefra kommende maratonlgber, som holder et foredrag om ” Det at
Igbe maraton ”.

Materialer og metoder:
Valgholdet starter i begyndelsen af januar maned. Der Igbes tre gange om ugen. Yderligere Igbetreener
eleverne efter et udarbejdet program i weekenderne.

Laerer:
Thomas Christensen

Fodbold:

Formal:

Fodboldens mange facetter i savel treening som kamp skal skabe rum for, at eleverne kan forbedre deres
fodboldmaessige formaen, samt blive bevidst om egen rolle i samspil med andre - savel pa, som uden for
banen.

Indhold:
Fodboldspillet er velorganiseret leg, som kraever:
e Teknisk beherskelse af bolden.
e Hurtig spilopfattelse.
e Beslutsomhed.
e Ansvarsbevidsthed
e Koncentration.
e God fysisk form.

Alle disse elementer vil derfor indga som vigtige elementer i undervisningen.

Teknisk beherskelse:
Der arbejdes med:
e At sparke med inderside, yderside, vrist, hael og ta.
e Taemning med hoved, bryst, lar, skinneben, sal inder-og yderside.
e Heade som afslutning, som forsvar og som aflevering.
e Forskellige driblinger og dribleformer.
e Score mal — forskellige mader at score mal pa.
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e tackle staende forfra, glidende og med kroppen.

Taktisk forstaelse af spillet:

Der arbejdes med:
e Rum/retningssans-egen placering i forhold til med-og modspillere, bold og spilsituation.
e Lgbebaner i forsvars-, overgangs — og angrebsspil.
e Opgaveriforbindelse med dgdboldspilsituationer, hjgrne, malspark, indkast og frispark.

Fysisk traening og vaskeindtagelse:
e Opbygning af den tekniske og taktiske traening vil medfgre en bedre fysisk form, som tilgodeser de
fysiske krav der er til en fodboldspiller.
e Vaskeindtagelse som en del af fodboldspillet.
e Forstdelse for ssmmenhangen mellem vaeskeindtagelse og praestationsevne.

Fodbold kan vaelges som valgfag, bade fgr og efter jul.

Lzerere:
Morten Nielsen / Simon Sgrensen

Fitness / Crossfit:

Formal:
Formalet med faget Fitness er, at eleven:
e Prgver forskellige traeningsformer indenfor fitness (se omrader herunder).
e Arbejder med sin kondition
e Arbejder styrke, smidighed og balance
e Udvikler lyst til at holde sig i form og leve et liv, hvor motion indgar som en naturlig del af
hverdagen

Pa fitnessholdet arbejdes der indenfor fglgende omrader:

e Styrketraening

e Muskeltraening

e Fodboldgvelser med fitness

e Treening pa store bolde for ryg og mave
e Zumba Cirkeltraening

e Koordinations- og styrketraening.

e Lpb med gvelser.

Der undervises hver tirsdag og torsdag.

Laerere:
Peter Jeppesen / Lars @ritsland
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Slgjd:
Formal:

At eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, der handler om skabende og handvaerksmaessig
fremstilling af produkter i fortrinsvis tree.

Delmal:

At eleverne bliver i stand til gennem ide, planlaegning og udfgrelse at fremstille et kvalitativt
tilfredsstillende produkt. At eleverne stifter bekendtskab med de til faget tilhgrende veerktgjer, teknikker
og materialer.

Metoder:
Der arbejdes med bade leererbestemte og elevbestemte opgaver.
Slgjd er et valgfag med 2 gange 2 lektioner om ugen. Valgholdet bestar af max. 12 elever.

Laerer:
Henrik Bjgrn Hansen

Musik / samspil:

Formal:

At saette eleven i stand til at indga i et musikalsk samspil.
e At gge elevernes forstaelse af sig selv i et faellesskab.
e Ateleven bliver opmarksom pa musikalske virkemidler.
e At musikken medvirker til at udvikle elevernes interesse og forstaelse for musik.
e At medvirke til elevernes fglelsesmaessige, intellektuelle og motoriske udvikling.
e At gge elevernes koncentrationsevne.

Indhold/arbejdsform:

Faget indeholder bade teoretiske og praktiske elementer.

Vi indgver forskellige danske og udenlandske numre.

Musikholdet spiller til 1 til 2 arrangementer pa efterskolen om aret.

Evaluering:
Der evalueres mundtligt.

Leerer:
Lilian Sgrensen
Rytmisk gymnastik og spring

Formal
At bruge sin krop pa alle planer og herigennem at fa udviklet kropsbevidsthed.

Indhold:
Undervisningen foregar i Otteruphallens springcenter og tilhgrende hal.
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Grundbevaegelser som hoppe, hinke, ga, lgbe, svinge, kravle, snurre, krybe m.m. er centrale for alle
gymnaster i forbindelse med videre gymnastisk udvikling uanset om det er spring eller rytme.

Sanserne er desuden en vaesentlig del for grundlaeggende gymnastisk udvikling.

| gymnastikken bruger vi isaer fgle-, syns- og hgresansen, mens de indre sanser som vestibulaersansen
(ligeveegtssansen) og muskel-led-sansen (stillingssansen) i hgj grad ogsa kommer i spil.

Vi bruger ligeledes tid pa leg og samarbejdsgvelser, sa eleverne opbygger en forstaelse af og tillid til
hinanden. | rytmisk gymnastik arbejdes der med forskellige typer musik og bevaegelser, og eleverne far
ligeledes til opgave at udarbejde en lille serie. | spring arbejdes der bl.a. med grundlaeggende elementer
som ophop og rul inden der bygges videre til forskellige rotationer i luften.

Mal:
Eleven laerer at bruge kroppen alsidigt og far en stgrre kropsbevidsthed.
e Rytmisk: Eleven lzerer at udtrykke sig til forskellige slags musik.
e Spring: Eleven laerer at rotere vertikalt og horisontalt samt at holde sin egen vaegt pa armene.

Laerere:
Bine Mathiasen og Peter Jeppesen

Volleyball

Formal:
Formalet med faget volleyball er, at eleverne far kendskab til sdvel spillets helhed som enkeltdele.
Vi vil have fokus pa tekniske faerdigheder samt s@ge at oparbejde en gradvis gget spilforstaelse.

Indhold:

| Volleyball skal vi lzere spillet gennem mange forskellige gvelser og lege.

Volley kan vaere et sveert teknisk spil, sa derfor gar vi langsomt frem med de forskellige slag og
bevaegelsesmgnstre.

Det er altsa ikke timer hvor vi bare spiller kamp, men det er timer, vi traener og gver os i at blive gode til de
forskellige elementer der er i spillet.

Teknik: Baggerslag, fingerslag, smash, forsvar, blokade, modtagning, serv, lop og haevning.

Det skal veere udfordrende og serigst, samtidig med at det skal vaere sjovt og hyggeligt.

Lzerer:
Ib Jacobsen

Kreativt valgfag:

Vi arbejder med hoved og haender, maske fgdder. Eleverne kommer til at arbejde hardt!

Det er eleven, der sasmmen med leereren og holdet skal udvikle sin idé og na frem til et resultat som eleven
er tilfreds med. Undervejs vil vi snakke med hinanden om, hvordan vi kan ggre tingene bedre eller
anderledes, og om hvordan vores arbejde skal praesenteres og udstilles.

37



Indholdsplan Nisleygard Efterskole 2022 - 2023

Formal:

Formalet med valgfaget er at udvikle elevens alsidige, personlige og faglige udvikling gennem processen
med nye materialer og nye arbejdsformer og metoder. Eleven skal opna og opleve en glaede og
tilfredsstillelse igennem forlgbet og vaere tilfreds og stolt af det feerdige resultat/produkt.

Delmal:

Igennem hele forlgbet vil der kunne traekkes trade til, hvordan de forskellige handvaerk har vaeret brugt
gennem tiderne, og eleven vil fa en forstaelse af, at de er en del af en traditionel, kulturel og historisk
designverden, som eleven herigennem kan give sit bidrag til. Der vil undervejs i forlgbet skulle tages stilling
til, hvordan og langt eleven er i processen, og hvordan eleven kommer videre. Dette sker i dialog og
gruppearbejde med andre elever pa holdet.

Slutmal:
Der afsluttes et emne med et udtryk eller et produkt, som kan bruges og udstilles.

Indhold:

Kreativt valgfag er et hold, hvor eleven har stor indflydelse pa, hvad indholdet skal veere.

Eksempelvis: Maling pa lzerred, tegning, filtning, strik, tasker, smykker, decoupage, collage, havebrug hatte
eller ler.

Valgfaget kan vaelges bade fgr og efter jul. Vi laver sammen en plan for det kommende halve ar. Jeg
forventer at alle elevresultater bliver udstillet, som en del af slutmalet.

Lzerere:
Mette Behmer & Charlotte Hviid Larsen

Bines Res

Formal:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne bliver bevidste om, at der altid findes alternative
bevaegelses- og/eller samvarsformer uanset vejr, fysiske skavanker eller mental tilstand.

Indhold:

Undervisningen indeholder forskellige former for utraditionelle sports- og/eller kropsbasis.

Der arbejdes med bade fysisk, mental og social traening.

Vi afprgver geocaching, discgolf, fodboldgolf, bob, meditation/mindfulness, backgammon, dans, gature og
brug af traeningsfaciliteter i lokalomradet, m.m.

Laerer:
Bine Mathiasen
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10. klasses valgfag

Filmvidenskab (1. og 2. periode)

Formal:

Formalet med valgfaget er, at eleverne med udgangspunkt i gaengse danske filmvaerker skal tilegn sig viden
om tilblivelseshistorie, metoder og teknikker. | folkeskolens formalsparagraf star der, at skolen skal skabe
rammer for fordybelse og oplevelse, hvilket dette fag i hgj grad bidrager til.

Indhold:

| valgfaget bliver eleverne praesenteret for en raekke film. Fokus vil genremaessigt ligge pa spillefilm,
ungdomsfilm, kortfilm og novellefilm. Overvejende bruges danske eksempler fra CFU-platformen og
Filmcentralen.

Afhaengigt af holddannelsen vil der forekomme en vis repetition.

Elevernes egne gnsker sgges sa vidt muligt inddraget

Omfang:
1% time pr. uge.

Lzerer:
Peter Nielsen

Svgmning (1. periode)
Formal:

¢ At give eleverne mulighed for at laere at svgmme og stifte bekendtskab med andre vandaktiviteter, og
undervejs udvikle kropslige kompetencer.

Indhold:

* | valgfaget svgmning arbejder elever med at udvikle deres svgmmefaerdigheder. Der er bland andet fokus
pa de 4 stilarter.

* Svgmning er en motorisk faerdighed, som kraever gvelse at udvikle, faerdigheden er potentielt
livreddende.

e Eleverne skal inspireres til at fa en sund og respektfuld relation til elementet og til at vedligeholde og
udvikle de feerdigheder de har, gerne pa livsbasis.

Laerer:
Line Florager

Virkelighedens Verden (1. periode)

Indhold:
Eleverne ser og arbejder med dokumentarfilm.

Formal:

Eleverne forholder sig kritisk til problemstillinger og scenarier fra den virkelige verden. Vi arbejder desuden
ogsa ud fra FN’s 17 verdensmal for baeredygtig udvikling i nogle af temaerne.
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Temaer som behandles:
Adoption og konsekvenserne heraf - splittelse mellem kulturer, identitet, familie, fattigdom
Psykisk sygdom og konsekvenserne heraf - handling og straf

Lzerer:
Andrea Klausen

NGE Event (2. periode)

Formal

Vi gnsker, at eleverne tager ansvar for aktiviteter pa efterskolen. Bade i den frie tid i hverdagene, om
aftenen og i weekenden. | faget hjalper vi eleverne med at tage initiativ, arrangere og facilitere
aktiviteterne. Vi haber, at faget understgtter de unges lyst til at bidrage til et aktivt fritidsliv i deres
hverdag, nar de vender hjem fra efterskolen.

Indhold

Eleverne er medbestemmende, og leereren bidrager med et idekatalog.

F.eks.
e Elevtrgjer
e NGE har talent
e Turneringer
e Halloween-aktiviteter
o Lagkagelgb

e Spilaftner
e  Filmklub
e MGP

e Tour de Chambre
e Underholdning til juleklip/julemiddag

Lzerer:
Mette Behmer

Strik (2. periode)
Formal:

At leere den gamle kunst strik. At eleverne far mulighed for at opleve glaeden ved at skabe brugbare
genstande ved hjzelp af lidt garn og et par pinde. At opleve roen og glaeden ved handarbejde.

Indhold:

Leeren om det at strikke. Laere hvordan man slar masker op, strikker ret og vrang, hvordan man vaelger
garn, beregner stgrrelser og strikkefasthed, hvordan man retter fejl eller reparerer strik. Derudover skabes
der et vaerk afhaengigt af elevens opnaede niveau.

Laerer:
Line Florager
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Daglige rutiner / anden padagogisk virksomhed

Lektielaesning / lektietime:

KI. 18.45 - 19.45 er der lektietid, og alle elever skal veere pa eget vaerelse eller i lektiecafeen (se herunder).
Elever som ikke har lektier for, eller som er faerdige med deres lektier skal ga i gang med frilaesning.

Man skal laese, hvis man ikke laver lektier. Det er OK at ”laese med @grerne”, og det er tilladt at hgre musik
under lektielaesningen, men kun i hovedtelefoner.

Der er ikke tilladt at spille computer, iPad eller lign. mens man ”laeser med grerne”.

Vagtleererne kommer rundt og hjelper med lektierne.

Lektiecafé:
| lektietimen som ligger hver aften fra mandag til torsdag i tidsrummet imellem kl. 18.45 og 19.45 kan
eleverne gd i lektiecafé i lokale 11 og 12 i Faelleshuset.
Regler / retningslinjer:
e Eleverne kan komme, nar de far behov for hjzlp
e De kan forlade lokalet igen, nar de har faet den hjalp, de skal bruge.
Dette geelder ikke elever, der er i lektiecaféen, fordi de ellers intet far bestilt i lektietimen.
o Lektiecafeen er ikke tiltaenkt som et frirum for kaerestepar.
e Nar eleverne forlader lektiecaféen, som samtidig er andre elevers undervisningslokaler, skal
lokalerne afleveres i ryddelig stand.
Bordene stilles pa&nt og stolene stilles ind under bordene, kaffekopper mv. fjernes og stilles til
opvask i kpkkenet, og de vandrette overflader afleveres pane og ryddelige.

Spisesituationen:

Et maltid er mere end en begivenhed, hvor vi skovler mad i munden. Et maltid er en dagligt
tilbagevendende begivenhed, en pause, hvor man har mulighed for at satte sig ned og i selskab med nogle
mennesker man forhabentlig holder af tale lidt sammen om, hvordan man hver isaer har det, hvad der sker
pa skolen og hvor man deler nyheder og oplevelser.

Derfor tilsigtes det, at maltiderne indtages i en behagelig og rolig atmosfeere.

Det er en del af vores opgave at lzere eleverne almindelig pli, bordskik og gode manerer.

Der er mgdepligt til alle maltider, med undtagelse af let frokost i 10-pausen og aftenforfriskningen.

Som en del af almindelig pli bedes eleverne affgre sig kasketter og overtgj inden de saetter sig til bordet.
Spisesituationen er mobiltelefonfri, forstdet pa den made, at mobiltelefonen gerne ma ligge i lommen, hvis
den er pa "lydlgs”.

Mobiltelefoner inddrages, hvis de er i brug ved bordet. De udleveres igen naeste morgen.

Eleverne skal leere at saette sig til bordet stille og roligt - uden vippe pa stolen, uden at spille tromme med
bestikket og uden at rgre rundt i suppen eller i sovseskalen.

Vi venter pa hinanden. Derfor er der ingen, der skaerer pizza, uddeler brgd eller pa anden made gar i gang
med maltidet, fgr der er sagt vaersgo’.
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Renggrings/pedeltjans:
Formal:
e Overordnet er formalet, at eleverne laerer at tage ansvar for sig selv og for de omgivelser, de faerdes
i.
e Ateleverne lzrer at ggre rent, lufte ud og rydde op efter sig. Eleverne skal desuden laere at komme
op i tiden og at strukturere morgenen, sa de bade nar at spise og at sgrge for god daglig renggring.

Indhold:

e Eleverne instrueres i brugen af relevante renggrings-redskaber, renggringsteknikker og
renggringsmidler.

e Hver morgen (mandag — torsdag) kl. 7.20 mgder 10 elever i spisesalen, hvor skolens pedel,
viceforstander og renggringspersonalet tager imod og fordeler renggringsomrader (hallen,
hgresalen, feelleshuset, TV-stuen i Skyttehuset samt motionsrummet) og pedelopgaver imellem
eleverne.

Eleverne arbejder med opgaverne frem til kl. 8.30, hvor den boglige undervisning begynder.
Eleverne har renggrings- / pedeltjans to uger ad gangen, og er i denne periode fritaget for
morgenmotion.

Aftenaktiviteter:

De 12 kontaktgrupper er ansvarlige for mindst en aftenaktivitet i Igbet af vinteren.

Vi motiverer eleverne til at veere igangsaettere pa aktiviteterne om aftenen, f.eks. fodbold, streetbasket,
beachvolley, strikkeklub, handbold, bordtennisturnering, braetspilturneringer og lignende.

Der arrangeres foredrag og filmforevisninger i vinterhalvaret. Det er det sociale efterskolesamvaer der er i
hgjseedet de aftener, hvor der ikke er noget arrangement.

Weekendaktiviteter:
Alt afhaengigt af antallet af elever i weekenden, kan aktiviteterne se saledes ud:
En tur i svpmmehallen, en tur i skgjtehallen, en “ose-tur” til Odense, deltagelse i bowling, Igb eller andet.

Eleverne ma tage alene til Odense i weekenderne med tilladelse fra foraeldrene.
Der er én laerer pa tilsyn fra fredag eftermiddag kl.14.30 til mandag morgen klokken 07.30.
| de daglige tilsyn er der altid 2 lserere pa vagt fra 16.30 — 22.00.

Nattilsyn:

Der er tilsynsfgrende lzerer pa efterskolen fra 22.00-07.55.

Efter kl. 22.00 gar tilsynsfgrende leerer rundt pa de enkelte vaerelser for at sige godnat til eleverne.

Dette medfgrer meget god snak. Laereren overnatter i tilsynsvaerelset i "Hovedhuset”, som er beliggende
midt i efterskolens bebyggede omrade.

Hvis der i Igbet af aret sker aendringer i fagsammensatningen, udarbejdes der nye indholdsplaner for faget.
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Kontaktlaererfunktionen

Kontaktlaereren er bindeleddet imellem skole og hjem. Kontaktlaererne er elevens "mor eller far” pa skolen
og medvirkende til elevernes trivsel og udvikling.

Herunder en ikke udtgmmende liste over opgaver:

Pa Nislevgard er kontaktlaererfunktionen for 9.- og 10. klassernes vedkommende forankret i
danskklasserne. Dvs. at eleverne har deres dansklaerer som kontaktlzerer.

For 8. klassernes vedkommende er det en anden af deres laerere, der er kontaktlaerer.
Kontaktlzereren er foreeldrenes kontaktperson i hverdagen samt til div. foreeldredage.
Kontaktlaereren har ansvar for udarbejdelsen af elevplanen for sine kontaktelever, bade i forhold til
trivsel, beskrivelse af sociale kompetencer og indhentning af faglige udtalelser.

Kontaktleereren aftaler med familien, hvordan kontakten mellem partnere skal veere. Det er aftalt,
at man som kontaktleerer reagerer indenfor et arbejdsdggn pa en foraldrehenvendelse. Sker
henvendelsen i en weekend, sa kontakter man mandag.

Ud over de 2 foraeldredage, hvor der er foreeldresamtaler pa skolen, kontakter alle kontaktlaerere
deres kontaktelevers foreeldre lige omkring nytar med en opdatering pa elevernes faglige og sociale
standpunkt og udvikling.

En gang om ugen er der skemalagt mgde med kontaktelever.

Strukturerede samtaler med hver enkelt elev 3 gange om aret f.eks. oktober, januar og april.
20 min pr. elev. Disse samtaler omhandler trivsel pa veerelset, trivsel generelt og hvordan det gar
fagligt. Referat af samtaler bliver nedskrevet i elevernes elevplan, som danner udgangspunkt for
foreldresamtaler samt elevudtalelser.

Kontaktleererne fglger op overfor den enkelte elev mht. generel opfgrsel, adfaerd, fravaer osv. Er der
eks. problemer pa vaerelset, er det kontaktlaererens opgave i samarbejde med de gvrige involverede
elevers kontaktlaerere at fglge op — og forsgge at Igse konflikten.

Der skal stadig bedes om fri hos kontoret.
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